
File tes mitaines - 2024
Nous vous proposons un week-end convivial de filage et tricot/crochet, en
plein centre du village de Méaudre dans le Vercors (38).
Le challenge du week-end : Arriver à filer suffisamment de laine le samedi
pour se tricoter/crocheter des mitaines/gants/moufles le dimanche. 

Zéro compétition, zéro jugement si vous n’avez pas fini à temps. Bonne
ambiance et entre-aide garantie ! Notre seul but : passer un week-end entre 
passionné(e)s de filage et de laine et faire de jolies rencontres, apprendre les
uns des autres en partageant nos savoirs... Et surtout se faire plaisir ! :-)

Vous ne savez pas encore filer la laine ? Aucun souci, le samedi matin est justement réservé à des ateliers 
d’initiation au filage au fuseau (avec Sylvie Damey) ou au rouet (avec Heike Madeleine). Le samedi après-
midi sera ensuite l’occasion d’approfondir votre pratique entouré de fileurs & fileuses plus expérimentés.

TARIF de la participation au week-end : 65€ 

LOGEMENT : Pour celles/ceux qui veulent DORMIR SUR PLACE en chambres partagées ou chambre 
simple suivant la répartition totale des 14 personnes dans les 8/9 chambres (attention, il n’y a que 14 places 
disponibles! Les premières réservations arrivées seront les 1ères servies) :
=> 28 à 45€  par personne suivant le nombre de nuits souhaitées, à réserver au plus tôt pour garantir votre 
place. Voir photos de la Maison partagée Les épicéas à Méaudre (38) : https://les-epiceas.webnode.fr/
=> S’il n’y a plus de places disponibles dans la Maison partagée des Epicéas, il y a de nombreux autres hébergements disponibles 
dans le village de Méaudre, dont l’Auberge « Le Sabot de Vénus » à 50m :-)

ATELIERS DE FILAGE et/ou location de matériel en option (tarifs & horaires sur la feuille d’inscription):
- Atelier de filage au rouet avec Heike Madeleine – 2h30 le Samedi matin – inclut un prêt de rouet.
- Atelier de filage de fils fantaisie avec Heike Madeleine – 3 à 4h le vendredi après-midi.
- Atelier d’initiation au filage au fuseau avec Sylvie Damey – 2h le samedi matin. Inclut le prêt de fuseau.
- Location de rouet pour le samedi après-midi auprès de Heike Madeleine

DEROULEMENT DU WEEK-END     :  

Vendredi 20 Septembre 2024 :
- OPTIONNEL : Atelier filage de fils fantaisie au rouet (Heike Madeleine)
- OPTIONNEL : Accueil sur place pour ceux qui ont réservé une nuit le vendredi soir.

Samedi 21 Septembre 2024 :
- 9h OPTIONNEL : Atelier filage au rouet (Heike Madeleine) & Atelier filage au fuseau (Sylvie Damey),
- 12-13h : Démarrage officiel du week-end & Repas partagé (chacun apporte quelque chose ou pic-nic),
- 13h : Filage jusqu’à 18h ou 19h. Vous devez apporter tout votre matériel et vos fibres pour le week-end.

Dimanche 22 Septembre 2024 : 
- 9h-15h : Tricot/crochet des mitaines. Vous devez apporter vos aiguilles et/ou vos crochets. Repas partagé.
- 15h : Mini « défilé » des mitaines réalisées et séance photo
- 16h : Remise des prix. Ménage collectif de la salle.
- 17h : Départ.

Contacts : sylv@sylviedamey.com & heikemade@gmail.com
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File tes mitaines – 21 & 22 Septembre 2024 à Méaudre (38)

INSCRIPTION
NOM : ____________________________________________
PRENOM : ________________________________________
ADRESSE EMAIL : _________________________________
TELEPHONE PORTABLE : ___________________________
ADRESSE POSTALE : _______________________________

  ☐ J’envoie un email à sylv@sylviedamey.com pour pré-réserver ma place et
obtenir l’adresse où envoyer le bulletin d’inscription + chèque(s) si applicable. 

☐  Je m’inscris au week-end de Filage & tricot/crochet, du samedi 22/09 à 12h au dimanche 22/09 à 17h, 
et je règle 65€ de PAF par   ☐ chèque à l’ordre de Heike Madeleine     ☐ virement (n° RIB ci-dessous)

☐  Je donne un coup de main le dimanche pour ranger la salle  & cuisine avant mon départ.
☐  Je ne souhaite pas participer au rangement et préfère payer 8 € de forfait ménage.

☐  Je souhaite participer à un atelier de filage au fuseau ou au rouet le samedi 21/09 au matin (optionnel).

=> Votre inscription est finalisée et votre place réservée définitivement à réception de votre règlement par chèque ou virement.
=> Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de détérioration, perte ou vol pendant l'évènement.
=> RIB de Heike Madeleine pour les virements: IBAN: DE56 1001 1001 2627 5084 22 BIC: NTSBDEB1XXX 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Je souhaite LOGER SUR PLACE et réserve ma place pour :

☐  1 nuit  pour 28 € : samedi soir - chambre seule/partagée – Attention il n’y a que 14 places (8/9 chambres).
☐  2 nuits  pour 45 € : vendredi soir & samedi soir - chambre seule/partagée – Attention il n’y a que 14 places.

☐  Je nettoie ma chambre & la salle de bains + participe au nettoyage collectif avant de partir.
☐  Je préfère payer 12 € de forfait ménage (inclut le nettoyage de la salle et cuisine).

☐  Je vais loger autre part (Il y a par exemple l’Auberge du Sabot de Vénus à 50 m...)
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

OPTIONNEL : ATELIERS de FILAGE le Vendredi soir / Samedi matin 20/21 Septembre 2024
☐  Je m’inscris à l’atelier de filage au fuseau débutant avec Sylvie Damey

• Découverte du filage de la laine au fuseau et retors. Les bases indispensables pour filer votre laine pour 
vos mitaines ! Atelier de 2 heures : Samedi 21 Septembre de 10h à 12h. 

• 29€ / personne, prêt de fuseau pendant l’atelier et fibres inclues.
• Chèque à l’ordre de Sylvie Damey pour réserver votre place. Contact : sylv@sylviedamey.com 

☐  Je m’inscris à l’atelier de filage au rouet avec Heike Madeleine
• Filage de la laine au rouet et retors de vos fils. Pour personnes avec déjà une petite expérience du filage 

OU habiles de leurs mains. Atelier de 2h30: Samedi 21 Septembre de 9h à 11h30. 
• 45€ / personne, prêt de rouet pendant l’atelier et fibres inclues.
• Chèque à Heike Madeleine OU virement pour réserver votre place. Contact: heikemade@gmail.com   

☐  Je m’inscris à l’atelier de filage des fils fantaisie au rouet avec Heike Madeleine
• Apprenez à filer des fils fantaisie. Durée de l’atelier 3h à 4h, le Vendredi 20 Septembre après-midi.
• 60€ / personne avec fibres inclues, bobine jumbo nécessaire pour votre rouet. 
• Différentes techniques pour filer des fils régulièrement irréguliers : Un fil fou pour s’échauffer, un fil 

« thick and thin », des beehives, steek, corespun … voire plus s’il nous reste du temps !
• Des envies particulières ?  Vous pouvez m’en parler lors de votre inscription.
• Chèque à Heike Madeleine OU virement pour réserver votre place. Contact: heikemade@gmail.com  

NB : Location ou vente de rouets / fuseaux & vente de fibres sur place possible pour le samedi après-midi, nous contacter  :-) 
Sylvie Damey étant éléctro-sensible, il vous sera demandé de couper la wifi/4G sur vos téléphones la journée à l’intérieur. Merci !
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